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Változások 34/2010. EÜM
- Az eddigi ortopédcipő kategóriák új termékek helyettesítésével megszűnnek.

Új ortopéd cipő kategóriák:
- C-0 Párja cipő másik lábra (korábbi: C-11 )
- C-1 Ortopéd cipő deformált lábra (korábbi:C-13)
- C-2 Ortopéd cipő erősen deformált lábra (korábbi:C-21 , C-12)
- C-3 Ortopéd cipő csonkolt vagy rövidült végtagra (korábbi: C-14 , C-31 , C-32)
- C-4 Ortopéd cipő erősen deformált és rövidült végtagra (korábbi: C-41 , C-42)
- C-5 Ortopéd cipő neoropátiás láb ellátására (Korábbi C-50 teljesen megszűnt, a jelenlegi a korábbi C-51-es cipővel azonos)
- Az új cipőtípusok ára funkcionális alaptartozékként tartalmazza az eddigi cipőtartozékok jelentős részét .

- A korábbi C-60 „Ortopédcipő gyermekeknek” kategória megszűnt. Az indikáció szerinti emelt (kihordási idő 6 hónap)
indikációs csoportba tartozó ortopéd cipővel kell ellátni 16 év alatti gyermeket!

- C-1 Ortopédcipő deformált lábra kivételével az összes ortopédcipő rendelés jogcíme lehet
NORMATÍV (kihordási idő 12 hónap ) vagy EMELT (kihordási idő: 6 hónap)

EMELT jogcímen a következő esetekben rendelhető ortopédcipő:
járóképes beteg alsóvégtag-paralysise esetén
súlyos paresise esetén
16 év alatti beteg esetén

- C-0 , C-3 és C-4 ortopéd cipőkből kihordási időre maximálisan 1 db. rendelhető . Az összes többi cipőből 2 db.

- Új cipőtartozékok kerültek bevezetésre

- Minden új ortopédcipő és cipőtartozék rendelhető Közgyógy jogcímen.

- A jelenlegi cipőtípusokkal felírt OEP vényeket 2010. május 31.-ig lehet beváltani az ortopédcipő készítő vállalkozásoknál. A
34/2010. EüM rendelet hatályba lépést követően , 2010. június 01.-től kizárólag az új cipőtípusokra felírt OEP vényeket lehet
beváltani .

- Ambuláns lap csatolása: az orvos által szükségesnek tartott speciális korrekciók megjelölésével a gyártó kapjon információt
a beteg részére készítendő ortopéd cipő gyártására az ambuláns lapon. Kérjük az orvosokat tájékoztassák a betegeket ,
hogy az ambuláns lapot hozzák magukkal az ortopédcipő méretvételre.



Változások 20/2010. NEFMI
- Az orvosnak a gyógyászati segédeszköz rendelésekor a beteget tájékoztatnia kell a Gtv. 44. §-ában foglaltakon
túl a gyógyászati segédeszköz kihordási idejérõl, rendeltetésérõl, a társadalombiztosítási támogatás mértékérõl,
összegérõl, a beteg által fizetendõ összegrõl, illetve a vénybeváltás 90 napos határidejérõl.

- A vény a kiállítástól számított 90 napig, méltányossági kérelem alapján támogatott gyógyászati segédeszköz
esetében az engedély jogerõre emelkedésétõl számított 90 napig váltható be.

- (A vény alapján akkor számolható el társadalombiztosítási támogatás, amennyiben:)
„b) kiállításának és az eszköz kiadásának dátuma között legfeljebb 150 nap telt el sorozatgyártású és adaptív
gyógyászati segédeszköz esetében;
c) kiállításának és az eszköz kiadásának dátuma között legfeljebb 180 nap telt el egyedi méretvétel alapján készült
gyógyászati segédeszköz esetében.”

- Ortopéd cipők és cipőtartozékok szakképesítési követelmény :
ortopédia-traumatológia,
ortopédia,
fizikális medicina és rehabilitációs orvoslás

- C-5 Ortopéd cipő neuropátiás láb ellátására
Indikáció: Kialakult angiopathia vagy olyan fokú neuropathia esetén, ahol a 128-as rezgésszámú hangvillával
kimutatottan a 8 fokozatú skálán belül 5-ös érték alatti a beteg vibrációs érzésküszöbe vagy a lábon seb, fekély, vagy
Compartman szindróma vagy Charcot-láb alakult ki. Gördülő talppal, speciális lábortézissel, amennyiben a
végtaghossz különbsége nem haladja meg a 1,5 cm-t.

- b) 2. mellékletével megállapított 18. számú mellékletben foglaltakat 2011. február 1-jétõl kell alkalmazni. Az R. Mód.
hatálybalépését megelõzõ napon hatályos 10. számú mellékletben foglaltakat 2011. január 31-ig kell alkalmazni.

- J-11 Bayer rugó cipőbe épített jogcíme : NORMATÍV kihordási idő : 6 hónapra csökkent

- Jt-11 kengyel EÜ KIEMELT jogcímen is rendelhető 90%-os támogatással 6 hónapos kihordási idővel



C-0 Egyedi párja cipő másik lábra

Cipő, deformált láb párjának ellátásához, vagy protézishez, vagy ortézishez

ISO-
kód

Megnevezés
Rendelés
jogcíme

Indikáció
Kiegészítő feltételek,

megjegyzések az
indikációhoz

Szakképesítési
követelmény

Támo
gatás
mérté

ke

Kihordási
idő

(hónap)

Kihordási
időre

maximálisan
rendelhető
mennyiség

Köz
gyó
gy

Mennyi
ség-

egység

Beteg
térítési díj

bruttó /
db.

063306
0303

C-0 Protézissel való ellátás
esetén, alsó-végtag protézisre
való cipő, vagy párja-cipő másik
lábra; illetve, Külsőkengyeles
járókészülékhez, árban foglalt
alaptartozékokkal
(korábbi C-11)

normatív

Párja cipő másik
lábra,kozmetikus művégtagra
vagy alsóvégtag-protézisre,
illetve külsőkengyeles
járókészülékhez

Az ár tartalmazza az
alaptartozékokat. Azonos
kihordási időn belül vagy
lúdtalpbetét vagy ortopéd
cipő rendelhető. A beteg
orvosi
dokumentációjában az
indikációt fel kell tüntetni.

ortopédia-
traumatológia,
ortopédia,
fizikális
medicina és
rehabilitációs
orvoslás

50% 12 1 K db. 9 063 Ft

063306
0303

C-0 Protézissel való ellátás
esetén, alsó-végtag protézisre
való cipő, vagy párja-cipő másik
lábra; illetve, Külsőkengyeles
járókészülékhez, árban foglalt
alaptartozékokkal
(korábbi C-11)

emelt

Párja cipő másik
lábra,kozmetikus művégtagra
vagy alsóvégtag-protézisre,
illetve külsőkengyeles
járókészülékhez

Az ár tartalmazza az
alaptartozékokat.
Járóképes beteg
alsóvégtag-paralysise
vagy súlyos paresise
esetén, vagy 16 év alatti
beteg esetén rendelhető.
A beteg orvosi
dokumentációjában az
indikációt fel kell tüntetni

ortopédia-
traumatológia,
ortopédia,
fizikális
medicina és
rehabilitációs
orvoslás

50% 6 1 K db. 9 063 Ft

Árban foglalt szükség szerinti funkcionális tartozékok és komfort kialakítások: Orvosi előírás:

Opcióként rendelhető cipőtartozékok

Csúszásgátló talp készítése

Tépőzár készítése

Járótalp szélesítése

Cipőmegerősítés

Cipő fej és szárlyukasztás

Báránybőr bélés

Bőr béléssel készül, igény esetén 25 cm
szármagasságig, fűzős vagy kapcsos kivitelben.

Az egyedi méretvétel alapján készült cipő, ortopéd korrekciót nem tartalmaz. Esztétikai
megjelenésében, modell kialakításában, színében hasonló a párjaként készülő ortopéd cipőhöz. A
konstrukciót tervezési segédlet, általános anyagelőírás és technológiai



C-1 Ortopédcipő deformált lábra

Ortopédcipő, deformált lábra alaptartozékokkal

ISO-
kód

Megnevezés
Rendelés
jogcíme

Indikáció
Kiegészítő feltételek,

megjegyzések az
indikációhoz

Szakképesítési
követelmény

Támo
gatás
mérté

ke

Kihordási
idő

(hónap)

Kihordási
időre

maximálisan
rendelhető
mennyiség

Köz
gyó
gy

Mennyi
ség-

egység

Beteg
térítési díj
bruttó / db.

063306
0603

C-1 Ortopéd cipő
deformált lábra
(korábbi:C-13)

normatív

30 fokot meghaladó hallux valgus vagy
kalapácsujj fennállása vagy hallux rigidus
vagy a láb ízületeinek előrehaladott
fájdalmas arthrosisos elváltozásai vagy
valgus sarokdőlés (CVPTV érték= 3 felett)
vagy pes planovalgus esetén, ha talpi
nyomást megjelení

Az ár tartalmazza az
alaptartozékokat. Azonos
kihordási időn belül vagy
lúdtalpbetét vagy ortopéd
cipő rendelhető. A beteg

orvosi
dokumentációjában az

indikációt fel kell tüntetni.

ortopédia-
traumatológia,

ortopédia,
fizikális

medicina és
rehabilitációs

orvoslás

50% 12 2 K db. 10 000 Ft

Árban foglalt szükség szerinti funkcionális tartozékok és komfort kialakítások: Orvosi előírás:

Opcióként rendelhető cipőtartozékok

Báránybőr bélés

Cipő fej és szárlyukasztás

Csúszásgátló talp készítése

Gördülőtalp 5mm felett

Hosszított éksarok

Rezgéscsillapító saroktömb

Tépőzár készítése

Alkalmas a lúdtalpbetét befogadására, amely alátámasztja a hossz- és harántboltozatot. Belső
mérete lehetővé teszi a bütyök és a kalapácsujj befogadását. Megkönnyíti a járást, a testsúly
áthelyezését. 30 fokot meghaladó hallux valgus vagy kalapácsujj fenn

Bőr béléssel készül, igény esetén 25 cm szármagasságig, fűzős vagy kapcsos
kivitelben. Tartalmazza a beépített lúdtalp-betétet.



C-2 Ortopédcipő erősen deformált lábra

Ortopédcipő, erősen deformált lábra alaptartozékokkal

ISO-
kód

Megnevezés
Rendelés
jogcíme

Indikáció
Kiegészítő feltételek,

megjegyzések az
indikációhoz

Szakképesítés
i követelmény

Támogatás
mértéke

Kihordási
idő

(hónap)

Kihordási
időre

maximáli
san

rendelhet

Köz
gyó
gy

Mennyi
ség-

egység

Beteg
térítési díj

bruttó /
db.

063306
0606

C-2 Ortopéd cipő
erősen deformált lábra
(korábbi:C-21 , C-12)

normatív

A láb equinus, calcaneus, cavus, valgus
(CVPTV érték= 3 felett), varus (Demeglio 0
felett), adductus deformitása vagy
nagymértékű nyirokpangás miatti
deformitása esetén vagy bénulásos
megbetegedés ellátására vagy belső
szandálos járókészülékhez, vagy az a

Az ár tartalmazza az
alaptartozékokat. Azonos
kihordási időn belül vagy
lúdtalpbetét vagy ortopéd
cipő rendelhető. A beteg

orvosi
dokumentációjában az

indikációt fel kell tüntetni.

ortopédia-
traumatológia,

ortopédia,
fizikális

medicina és
rehabilitációs

orvoslás

80% 12 2 K db. 8 750 Ft

063306
0606

C-2 Ortopéd cipő
erősen deformált lábra
(korábbi:C-21 , C-12)

emelt

A láb equinus, calcaneus, cavus, valgus
(CVPTV érték= 3 felett), varus (Demeglio 0
felett), adductus deformitása vagy
nagymértékű nyirokpangás miatti
deformitása esetén vagy bénulásos
megbetegedés ellátására vagy belső
szandálos járókészülékhez, vagy az a

Az ár tartalmazza az
alaptartozékokat.
Járóképes beteg

alsóvégtag-paralysise
vagy súlyos paresise

esetén, vagy 16 év alatti
beteg esetén rendelhető.

A beteg orvosi
dokumentációjában az

indikációt fel kell tüntetni

ortopédia-
traumatológia,

ortopédia,
fizikális

medicina és
rehabilitációs

orvoslás

80% 6 2 K db. 8 750 Ft

Árban foglalt szükség szerinti funkcionális tartozékok és komfort kialakítások: Orvosi előírás:

Opcióként rendelhető cipőtartozékok Rezgéscsillapító saroktömb Korrekció jelzése: /A /C /E /V
Csúszásgátló talp készítése Báránybőr bélés C-2/A Antivarus korrekciós cipő
Tépőzár készítése Járótalp szélesítése C-2/C Cavus, calcaneus korrekciós cipő
Cipő fej és szárlyukasztás Cipőmegerősítés C-2/E Equinus korrekciós cipő
Hosszított éksarok Egyedi kaptakészítés C-2/V Valgus korrekciós cipő
Gördülőtalp 5mm felett Egyedi lábágy készítése

Belső mérete lehetővé teszi az erősen deformált vagy ödémás vagy bénult láb befogadását. Megfelelő
merevítése átveszi az ízületek és az izomszalagok szerepét, megakadályozza a láb kifordulását. A láb
megfelelő mértékű döntésével és emelésével megkönnyíti

Bőr béléssel készül, igény esetén 25 cm szármagasságig, fűzős vagy kapcsos kivitelben.
Tartalmazza a beépített lúdtalp-betétet,
magasított kérget, talp és sarokdöntést, szükség esetén gördülőtalpat 5 mm-ig, merev
talpat, laticel talpbélést.



C-3 Ortopéd cipő csonkolt vagy rövidült végtagra

Ortopéd cipő csonkolt vagy rövidült végtagra alaptartozékokkal

ISO-
kód

Megnevezés
Rendelés
jogcíme

Indikáció
Kiegészítő feltételek,

megjegyzések az
indikációhoz

Szakképesítés
i követelmény

Támoga
tás

mérték
e

Kihordási
idő

(hónap)

Kihordási
időre

maximálisan
rendelhető
mennyiség

Köz
gyó
gy

Mennyis
ég-

egység

Beteg
térítési díj

bruttó /
db.

063306
0609

C-3 Ortopéd cipő
csonkolt vagy rövidült

végtagra
(korábbi: C-14 , C-31 , C-

32)

normatív

4,50 cm-t meghaladó alsóvégtag-rövidülés
esetén 25 cm-ig tartó emeléssel vagy
mobilizátor alkalmazásánál vagy csonkolt
lábak Pirogov, Chopart, Lisfranc szintű vagy
bármely metatarsus bázisáig terjedő
csonkolás esetén járóképes beteg számára.

Az ár tartalmazza az
alaptartozékokat. Azonos
kihordási időn belül vagy
lúdtalpbetét vagy ortopéd
cipő rendelhető. A beteg

orvosi
dokumentációjában az

indikációt fel kell tüntetni.

ortopédia-
traumatológia,

ortopédia,
fizikális

medicina és
rehabilitációs

orvoslás

90% 12 1 K db. 5 216 Ft

063306
0609

C-3 Ortopéd cipő
csonkolt vagy rövidült

végtagra
(korábbi: C-14 , C-31 , C-

32)

emelt

4,50 cm-t meghaladó alsóvégtag-rövidülés
esetén 25 cm-ig tartó emeléssel vagy
mobilizátor alkalmazásánál vagy csonkolt
lábak Pirogov, Chopart, Lisfranc szintű vagy
bármely metatarsus bázisáig terjedő
csonkolás esetén járóképes beteg számára.

Az ár tartalmazza az
alaptartozékokat.
Járóképes beteg

alsóvégtag-paralysise
vagy súlyos paresise

esetén, vagy 16 év alatti
beteg esetén rendelhető.

A beteg orvosi
dokumentációjában az

indikációt fel kell tüntetni

ortopédia-
traumatológia,

ortopédia,
fizikális

medicina és
rehabilitációs

orvoslás

90% 6 1 K db. 5 216 Ft

Árban foglalt szükség szerinti funkcionális tartozékok és komfort kialakítások: Orvosi előírás:

Opcióként rendelhető cipőtartozékok Rezgéscsillapító saroktömb
Csúszásgátló talp készítése Báránybőr bélés
Tépőzár készítése Járótalp szélesítése
Cipő fej és szárlyukasztás Cipőmegerősítés
Hosszított éksarok Egyedi kaptakészítés
Gördülőtalp 5mm felett Egyedi lábágy készítése

Bőr béléssel készül, igény esetén 25 cm szármagasságig, fűzős vagy kapcsos kivitelben.
Tartalmazza a beépített lúdtalp-betétet,
magasított kérget, talp és sarokdöntést, szükség esetén gördülőtalpat 5 mm-ig, merev
talpat, laticel talpbélést.

4,50 cm-t meghaladó alsóvégtag-rövidülés esetén 25 cm-ig tartó emeléssel vagy mobilizátor
alkalmazásánál vagy csonkolt lábak Pirogov, Chopart, Lisfranc szintű vagy bármely metatarsus bázisáig
terjedő csonkolás esetén járóképes beteg számára.



C-4 Ortopéd cipő erősen deformált és rövidült végtagra

Ortopéd cipő erősen deformált és rövidült végtagra alaptartozékokkal

ISO-
kód

Megnevezés
Rendelés
jogcíme

Indikáció
Kiegészítő feltételek,

megjegyzések az
indikációhoz

Szakképesítési
követelmény

Támoga
tás

mérték
e

Kihordási
idő

(hónap)

Kihordási
időre

maximálisan
rendelhető
mennyiség

Köz
gyó
gy

Mennyis
ég-

egység

Beteg
térítési díj

bruttó /
db.

063306
0612

C-4 Ortopéd cipő
erősen deformált és

rövidült végtagra
(korábbi: C-41 , C-42)

normatív

4,50 cm-t meghaladó alsóvégtag-rövidülés
esetén, 25 cm-ig tartó külső-belső
emeléssel és a láb equinus, calcaneus,
cavus, valgus (CVPTV érték= 3 felett), varus
(Demeglio 0 felett), adductus deformitása
vagy nagymértékű nyirokpangás miatti
deformitása vagy

Az ár tartalmazza az
alaptartozékokat. Azonos
kihordási időn belül vagy
lúdtalpbetét vagy ortopéd
cipő rendelhető. A beteg

orvosi
dokumentációjában az

indikációt fel kell tüntetni.

ortopédia-
traumatológia,

ortopédia,
fizikális

medicina és
rehabilitációs

orvoslás

90% 12 1 K db. 6 413 Ft

063306
0612

C-4 Ortopéd cipő
erősen deformált és

rövidült végtagra
(korábbi: C-41 , C-42)

emelt

4,50 cm-t meghaladó alsóvégtag-rövidülés
esetén, 25 cm-ig tartó külső-belső
emeléssel és a láb equinus, calcaneus,
cavus, valgus (CVPTV érték= 3 felett), varus
(Demeglio 0 felett), adductus deformitása
vagy nagymértékű nyirokpangás miatti
deformitása vagy

Az ár tartalmazza az
alaptartozékokat.
Járóképes beteg

alsóvégtag-paralysise
vagy súlyos paresise

esetén, vagy 16 év alatti
beteg esetén rendelhető.

A beteg orvosi
dokumentációjában az

indikációt fel kell tüntetni

ortopédia-
traumatológia,

ortopédia,
fizikális

medicina és
rehabilitációs

orvoslás

90% 6 1 K db. 6 413 Ft

Árban foglalt szükség szerinti funkcionális tartozékok és komfort kialakítások: Orvosi előírás:

Opcióként rendelhető cipőtartozékok Rezgéscsillapító saroktömb
Csúszásgátló talp készítése Báránybőr bélés
Tépőzár készítése Járótalp szélesítése
Cipő fej és szárlyukasztás Cipőmegerősítés
Hosszított éksarok Egyedi kaptakészítés
Gördülőtalp 5mm felett Egyedi lábágy készítése

Bőr béléssel készül, igény esetén 25 cm szármagasságig, fűzős vagy kapcsos kivitelben.
Tartalmazza a beépített lúdtalp-betétet, magasított kérget, talp és sarokdöntést, szükség
esetén gördülőtalpat 5 mm-ig, merev talpat, laticel talpbélést.

4,50 cm-t meghaladó alsóvégtag-rövidülés esetén, 25 cm-ig tartó külső-belső emeléssel és a láb
equinus, calcaneus, cavus, valgus (CVPTV érték= 3 felett), varus (Demeglio 0 felett), adductus
deformitása vagy nagymértékű nyirokpangás miatti deformitása vag



C-5 Ortopéd cipő neoropátiás láb ellátására

Ortopéd cipő neoropátiás láb ellátására alaptartozékokkal

ISO-
kód

Megnevezés
Rendelés
jogcíme

Indikáció
Kiegészítő feltételek,

megjegyzések az
indikációhoz

Szakképesítési
követelmény

Támoga
tás

mérték
e

Kihordási
idő

(hónap)

Kihordási
időre

maximálisan
rendelhető
mennyiség

Köz
gyó
gy

Mennyi
ség-

egység

Beteg
térítési díj

bruttó /
db.

063306
0903

C-5 Ortopéd cipő
neoropátiás láb

ellátására
(Korábbi C-50 teljesen
megszűnt, a jelenlegi

a korábbi C-51-es
cipővel azonos)

normatív

Kialakult angiopathia vagy olyan fokú
neuropathia esetén, ahol a 128-as
rezgésszámú hangvillával kimutatottan a 8
fokozatú skálán belül 5-ös érték alatti a
beteg vibrációs érzésküszöbe vagy a lábon
seb, fekély, vagy Compartman szindróma
vagy Charcot-láb alakult ki. Gördülő talppal,
speciális lábortézissel, amennyiben a
végtaghossz különbsége nem haladja meg
a 1,5 cm-t.

Az ár tartalmazza az
alaptartozékokat. Azonos
kihordási időn belül vagy
lúdtalpbetét vagy ortopéd
cipő rendelhető. A beteg

orvosi
dokumentációjában az

indikációt fel kell tüntetni.

ortopédia-
traumatológia,

ortopédia,
fizikális

medicina és
rehabilitációs

orvoslás

80% 12 2 K db. 7 750 Ft

063306
0903

C-5 Ortopéd cipő
neoropátiás láb

ellátására
(Korábbi C-50 teljesen
megszűnt, a jelenlegi

a korábbi C-51-es
cipővel azonos)

emelt

Kialakult angiopathia vagy olyan fokú
neuropathia esetén, ahol a 128-as
rezgésszámú hangvillával kimutatottan a 8
fokozatú skálán belül 5-ös érték alatti a
beteg vibrációs érzésküszöbe vagy a lábon
seb, fekély, vagy Compartman szindróma
vagy Charcot-láb alakult ki. Gördülő talppal,
speciális lábortézissel, amennyiben a
végtaghossz különbsége nem haladja meg
a 1,5 cm-t.

Az ár tartalmazza az
alaptartozékokat.
Járóképes beteg

alsóvégtag-paralysise
vagy súlyos paresise

esetén, vagy 16 év alatti
beteg esetén rendelhető.

A beteg orvosi
dokumentációjában az

indikációt fel kell tüntetni

ortopédia-
traumatológia,

ortopédia,
fizikális

medicina és
rehabilitációs

orvoslás

80% 6 2 K db. 7 750 Ft

Árban foglalt szükség szerinti funkcionális tartozékok és komfort kialakítások: Orvosi előírás:

Opcióként rendelhető cipőtartozékok Rezgéscsillapító saroktömb
Csúszásgátló talp készítése Báránybőr bélés
Tépőzár készítése Járótalp szélesítése
Cipő fej és szárlyukasztás Cipőmegerősítés
Hosszított éksarok Egyedi kaptakészítés

Bőr béléssel készül, igény esetén 25 cm szármagasságig, fűzős vagy kapcsos kivitelben.
Tartalmazza a láb-ágyat, merev gördülőtalpat, esetenként sarokdöntést.

Kialakult angiopathia vagy olyan fokú neuropathia esetén, ahol a 128-as rezgésszámú hangvillával
kimutatottan a 8 fokozatú skálán belül 5-ös érték alatti a beteg vibrációs érzésküszöbe, vagy a lábon
seb, fekély vagy Compartman szindróma alakult ki. Gördül



Tartozékok ortopéd cipőkhöz

Megnevezés
Rendelés
jogcíme

Indikáció

Kiegészítő
feltételek,

megjegyzések
az indikációhoz

Szakképesítési
követelmény

Támogatás
mértéke

Kihordási
idő

(hónap)

Kihordási
időre

maximálisan
rendelhető

Köz
gyó
gy

Mennyiség-
egység

Beteg térítési díj
bruttó / db.

Kiegészítő tartozékok, és technológiák egyedileg gyártott, vagy hozott ortopéd cipőkhöz

Hosszított éksarok normatív
A láb hosszboltozatai süllyedésekor,
pronált vagy szupinált saroktengely
esetén a járásbiztonság növelésére.

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 12 2 K db. 1 246 Ft

Hosszított éksarok emelt
A láb hosszboltozatai süllyedésekor,
pronált vagy szupinált saroktengely
esetén a járásbiztonság növelésére.

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 6 2 K db. 1 246 Ft

Gördülőtalp (5mm felett) normatív
Vérkeringés károsodás miatt
kialakult ulcus vagy annak veszélye,
súlyos metatarsalgia, vagy előláb
csonkolás tehermentesítésére.

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 12 2 K db. 463 Ft

Gördülőtalp (5mm felett) emelt
Vérkeringés károsodás miatt
kialakult ulcus vagy annak veszélye,
súlyos metatarsalgia, vagy előláb
csonkolás tehermentesítésére.

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 6 2 K db. 463 Ft

Rezgéscsillapító saroktömb normatív

Saroksarkantyú vagy Achilles-ín
szakadás, sérülés esetén anti-
shock sarok beépítése a
lépésstressz csökkentésére.

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 12 2 K db. 575 Ft

Rezgéscsillapító saroktömb emelt

Saroksarkantyú vagy Achilles-ín
szakadás, sérülés esetén anti-
shock sarok beépítése a
lépésstressz csökkentésére.

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 6 2 K db. 575 Ft

Járótalp szélesítése normatív
Fokozott tengelykorrekciós igény
esetén a járásbiztonság
növeléséhez.

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 12 2 K db. 528 Ft

Járótalp szélesítése emelt
Fokozott tengelykorrekciós igény
esetén a járásbiztonság
növeléséhez.

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 6 2 K db. 528 Ft

Cipőmegerősítés normatív

35 feletti testtömegindexnél (BMI),
vagy spasztikus láb esetén
"sarokfészek" kialakítása izom
disbalance korrekciójára

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 12 2 K db. 3 128 Ft

Cipőmegerősítés emelt

35 feletti testtömegindexnél (BMI),
vagy spasztikus láb esetén
"sarokfészek" kialakítása izom
disbalance korrekciójára

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 6 2 K db. 3 128 Ft



Tartozékok ortopéd cipőkhöz

Megnevezés
Rendelés
jogcíme

Indikáció

Kiegészítő
feltételek,

megjegyzések
az indikációhoz

Szakképesítési
követelmény

Támogatás
mértéke

Kihordási
idő

(hónap)

Kihordási
időre

maximálisan
rendelhető
mennyiség

Köz
gyó
gy

Mennyiség-
egység

Beteg térítési díj
bruttó / db.

Csúszásgátló talp készítése normatív
Ortopéd cipő téli
járásbiztonságának fokozása

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 12 2 K db. 753 Ft

Csúszásgátló talp készítése emelt
Ortopéd cipő téli
járásbiztonságának fokozása

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 6 2 K db. 753 Ft

Egyedi lábágy készítése normatív

A talpon kialakult seb, fekély,
fokozott nyomásérzékenység vagy
ezek kialakulásának veszélye
esetén

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 12 2 K db. 2 319 Ft

Egyedi lábágy készítése emelt

A talpon kialakult seb, fekély,
fokozott nyomásérzékenység vagy
ezek kialakulásának veszélye
esetén

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 6 2 K db. 2 319 Ft

Tépőzár készítése normatív
A cipő felvételét gátló társult
betegség

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 12 2 K db. 1 078 Ft

Tépőzár készítése emelt
A cipő felvételét gátló társult
betegség

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 6 2 K db. 1 078 Ft

Egyedi kaptakészítés normatív

Erősen deformált reziduális
dongaláb, bénult kontraktúrás láb,
nyeles kapta készítése esetén 3D
minta alapján. Minősített gyártó
írásos szakvéleménye alapján az
orvos ellenjegyzése után. A kaptát a
gyártó a kihordási idő végéig
megőrzi.

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 36 2 K db. 10 481 Ft

Egyedi kaptakészítés emelt

Erősen deformált reziduális
dongaláb, bénult kontraktúrás láb,
nyeles kapta készítése esetén 3D
minta alapján. Minősített gyártó
írásos szakvéleménye alapján az
orvos ellenjegyzése után. A kaptát a
gyártó a kihordási idő végéig
megőrzi.

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 24 2 K db. 10 481 Ft



Tartozékok ortopéd cipőkhöz

Megnevezés
Rendelés
jogcíme

Indikáció

Kiegészítő
feltételek,

megjegyzések
az indikációhoz

Szakképesítési
követelmény

Támogatás
mértéke

Kihordási
idő

(hónap)

Kihordási
időre

maximálisan
rendelhető
mennyiség

Köz
gyó
gy

Mennyiség-
egység

Beteg térítési díj
bruttó / db.

Valgus vagy varus korrekció normatív

Fokozott calcaneo-valgus vagy varus
korrigálására. Csak ortopédiailag
megfelelő szerkezetű, kemény kérgű
cipőre építhető.

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 12 2 K db. 1 246 Ft

Valgus vagy varus korrekció emelt

Fokozott calcaneo-valgus vagy varus
korrigálására. Csak ortopédiailag
megfelelő szerkezetű, kemény kérgű
cipőre építhető.

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 6 2 K db. 1 246 Ft

Báránybőr bélés normatív
A lábat érintő betegség esetén, ha a
láb fokozott mechanikai vagy
hővédelme szükséges.

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 12 2 K db. 2 575 Ft

Báránybőr bélés emelt
A lábat érintő betegség esetén, ha a
láb fokozott mechanikai vagy
hővédelme szükséges.

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 6 2 K db. 2 575 Ft

Cipő fej és szárlyukasztás normatív
A betegség kezelésére előírt, zárt
konstrukciójú lábbelihez a cipő
vízgőz háztartásának javítására.

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 12 2 K db. 1 219 Ft

Cipő fej és szárlyukasztás emelt
A betegség kezelésére előírt, zárt
konstrukciójú lábbelihez a cipő
vízgőz háztartásának javítására.

ortopédia-traumatológia,
ortopédia, fizikális
medicina és rehabilitációs
orvoslás

50% 6 2 K db. 1 219 Ft



Lábortézisek, lúdtalpbetétek
ISO-
kód

Megnevezés
Rendelés
jogcíme

Indikáció

Kiegészítő
feltételek,

megjegyzések az
indikációhoz

Szakképesítési
követelmény

Támogatás
mértéke

Kihordási
idő

(hónap)

Kihordási
időre

maximálisan
rendelhető

Köz
gyó
gy

Mennyiség-
egység

Beteg
térítési díj
bruttó / ME

061203 Lábortézisek

06120306

061203
0603

J-10 TTT Egyedi méretvétel alapján
egyedileg készített lábortézisek
diabeteses, neuropathias lábra

normatív
Diabeteses neuropathias láb
krónikus talpi fekéllyel

80% 12 1 K db. 2 875 Ft

06120309

061203
0903

J-15 Egyedi méretvétel alapján
egyedileg készített lábortézisek
erősen deformált lábra

normatív
Pes excavatus, pes adductus, pes
varus, pes valgus

80% 12 1 K db. 3 125 Ft

06120315

061203
1503

J-11 Bayer rugó (cipőbe épített)
Lábortézisek a láb
feszítőizomzatának kisfokú
bénulására

normatív Peroneus paresis, plaegia 90% 6 1 K db. 571 Ft

061203
1506

J-12, J-13 Bayer rugó (cipőre
szerelt) Lábortézisek a láb
feszítőizomzatának nagyfokú
bénulására

normatív Peroneus paresis, plaegia 90% 12 1 K db. 733 Ft

06120318 Lúdtalpbetétek

061203
1815

Egyedi méretvétel alapján egyedileg
készített merev betétek

normatív
Pes planovalgus esetén 18 év alatti
betegnek

B 80 alumínium sajka 50% 12 1 K pár 2 125 Ft
B 88 acél sajka FIX 12 1 pár 5 375 Ft

061203
1818

Egyedi méretvétel alapján egyedileg
készített félmerev betétek

normatív
Pes planus, pes calceneovalgus
esetén 18 év alatti betegnek

Thermoplast betét normatív 50% 12 1 K pár 4 000 Ft

S 25 anatómiai betét normatív 50% 12 1 K pár 4 000 Ft

Starflex-Globus thermoplastikus betétnormatív 50% 12 1 K pár 4 000 Ft

Szendvics szerkezetű sajka normatív 50% 12 1 K pár 4 000 Ft

Műanyag sajka normatív 50% 12 1 K pár 4 000 Ft

Thermomoll-Globus normatív 50% 12 1 K pár 4 000 Ft

Aktív junior sajkabetét normatív 50% 12 1 K pár 4 000 Ft

06 12 30 Tartozékok alsóvégtag-ortézisekhez: bokaszíj

Jt-41, bokaszíj normatív 90% 12 1 K db. 469 Ft

Jt-41, bokaszíj emelt 98% 12 1 K db. 94 Ft

06 12 30 Tartozékok alsóvégtag-ortézisekhez: kengyel

Jt-11, kengyel normatív / eü kiemelt-kihordási idő: 6 hónap 90% 12 2 K db. 769 Ft

Jt-11, kengyel emelt 98% 12 2 K db. 154 Ft

A kihordási időre rendelhető mennyiség egy oldali ellátásra vonatkozik. Rendelésnél az oldaliságot fel
kell tüntetni.

ortopédia-traumatológia, ortopédia,
traumatológia, fizikális medicina és
rehabilitációs orvoslás

ortopédia-traumatológia, ortopédia,
traumatológia

ortopédia-traumatológia, ortopédia,
traumatológia

ortopédia-traumatológia, ortopédia,
traumatológia, fizikális medicina és
rehabilitációs orvoslás

ortopédia-traumatológia, ortopédia,
traumatológia, fizikális medicina és
rehabilitációs orvoslás

ortopédia-traumatológia, ortopédia,
traumatológia, fizikális medicina és
rehabilitációs orvoslás

Kiegészítő feltételek, megjegyzések az indikációhoz: Kizárólag 18 év alatti betegek számára rendelhető.

Kiegészítő feltételek, megjegyzések az indikációhoz: Kizárólag 18 év alatti betegek számára rendelhető.

Lábortézisek diabeteses neuropathias lábra

Lábortézisek erősen deformált lábra

Lábortézisek a láb izomzatának bénulására



CV P TV rendszer
(Dr. Marschalkó Péter az Ortopéd Szakmai Kollégium témáért felelős tagjának összeállítása alapján)

A csak szubjektív megítélés kiváltására kezdtük alkalmazni a sarok hátulról megtekintésekor látható valgus mértékének osztályozását. A leggyakrabban indikált supinalo sarokdöntés
indikációjának megítélésekor kellően informál a CV megítélése. A Dimeglio rendszerhez hasonlóan a negatív tartománynál a varus helyzetnél kezdődik a számozás. Megfeleltethetők
határértékeink valódi mért fokértékeknek is.

CV calcaneo-valgus P beteg-panaszok TV térd valgus

Ennek lényege, hogy a sarokcsont helyzetét 5 csoportba sorolja.
a varus saroknak fenntartott csoport. ( 0-20 fok varus)
egészséges minimális valgus állás ( 0-10 fok valgus)
egészséges kisfokú valgus állás, ( 10-20 fok valgus).
a fokozott valgus sarokállás (20-30 fok valgus),
az erősen fokozott valgus sarokállás. ( 30 fok valgus felett)

CV1.
CV2.
CV3.
CV4.
CV5.

P0
P1
P2

panaszok hiánya
ritkán panaszos
rendszeresen panaszos

A TV a térd valgus helyzetét jellemzi.
normál térd,
valgus tengelyállás (X) térd

TV0
TV1

A szülő és a beteg láb segítségért kiált! A térd alatti és lábszárfájdalom, nem növéstől, hanem a görcsössé vált, túlfeszített munkára késztetett izmok fáradására utal. A belső
bokaemelő izmok ekkor már nem dinamikusan, hanem görcsösen „üzemelnek”.

Tudjuk, hogy az egyébként bedőlő sarok okozta panaszok kiváltásában a valgus térd kiemelten rontó szerepet játszik, tehát fontos figyelembe venni.
A CV P TV rendszerben lekottázhatjuk a panaszt és a deformitást is.
A jelentősége abban van, hogy
Tehát egy panaszmentes 3. valgus sarok, normál térd mellett, nem lesz feleslegesen ellátva segédeszközzel. (CV3 P0 TV0)

segédeszközt akkor rendelünk el, ha az összes számérték összege 4 vagy több.

CV 4 (bal oldali kép) CV 5 (jobb oldalon) és CV 1 (alsó kép)

Példák a látható deformitásra

A lA lááb statikai eltb statikai eltéérrééseire utalseire utalóó jelekjelek

•• Sarok dSarok doolléés ms méértrtééke (ke (CvPTvCvPTv))
CV-CALCANEUS VALGUS

CV1: VARUS SAROK
CV2: NORMÁL SAROKÁLLÁS
CV3: KISFOKÚ SAROK VALGUS
CV4: FOKOZOTT SAROK VALGUS
CV5: NAGYFOKÚ SAROK VALGUS

P-PANASZ

P0: PANASZ MENTES
P1: RITKÁN PANASZOS
P2: GYAKORI PANASZ

TV- TÉRD VALGUS

TV0: NORMÁL TÉRD
TV1: VALGUS (X) TÉRD



DIMEGLIO értelmezése
(Dr. Marschalkó Péter az Ortopéd Szakmai Kollégium témáért felelős tagjának összeállítása alapján)

Az ortopéd cipők és tartozékok indikációjának meghatározásakor figyelembe vett szempontok. A deformált láb mindig Dimeglio 0-nál magasabb értéket mutat. Bármelyik alábbi síkban
mért mozgásbeszűkülés már több mint 0. A leíró és osztályozó számok a dokumentálás és követés eszközei.
Az orvosi dokumentációba akár a besorolási csoport (pl equinus D2 (Dimeglio2), akár a pontosan megadott fokérték dokumentálható. Az ortopéd szakorvosi gyakorlatban a 4
megkülönböztetett síkban rögzített értékek változása az állapot leírásán túl a kezelés eredményességének megítélésére is alkalmas.
A gyorsabb és egységes adatrögzítés lehetőségét adja rövidítési javaslatunk. :
Equinus-Eq Varus-Var Derotáció-Der Előláb adductus-Add
A csoportokat D+ csoportszám szerint írva mindenki számára értelmezhető a status.

Equinus állás. Sagittalis sík.
0. több mint 20 fok dorsalflexio
1. 0-20 fok dorsalflexio
2. 0-20 fok equinus
3. 20-45 fok equinus
4. 45-90 equinus

Varus deformitás. Frontalis sík.
0. 20 foknál több valgus
1. 0-20 valgus között
2. 0-20 fok varus között
3. 20-45 fok varus között
4. 45-90 fok varus között

Derotácio a talus körül
0. 20 fok kifelé térésnél több
1. 0-20 fok kifelé térés
2. 0-20 fok befelé fordulás
3. 20-45 fok befelé fordulás
4. 45-90 fok befelé fordulás

Előláb adductus. Horizontális sík.
1. 20 fok abductionál több
2. 0-20 fok abductio
3. 0-20 fok adductus
4. 20-45 fok adductus
5. 45-90 fok adductus

Példa egy dongaláb képére: EqD2,VarD1,DerD1,AddD1
Ha a rendszer kellően ismertté vált, akkor a fenti képlet egyszerűsödhet: Dim. Eq2,Var1,Der1,Add1
Szögértékekkel leírva ez lényegesen hosszabb lenne: Eq15 fok,Var 20 fok, Der-15 fok,Add-10 fok.


